Agenda oktober

Kijk ook op onze website
KBO-Mariaheide.nl

Bestuur

Voorzitter: Mart van Goor (06-10387006)
Secretariaat: Maria Braam
kbomariaheide@gmail.com
Penningmeester: Marie-José van de Graaf
Ledenadministratie: Herma Dortmans
kbo-mariaheide@leaweb.nl

Leden:

Pieter van den Berg
Thea Hermes

Joep Vanthoor

Ouderen advies
Frans Mikkers (06-29974997)

Nieuwe leden
2 nieuwe leden

Kienen op dinsdag 3 oktober

Vanaf 14.00 uur in D’'n Brak.

Heeft u interesse dan bent u van harte welkom
om deel te nemen. Deze activiteit staat garant
voor gezelligheid en samen zijn.

Keezen in 2023-2024

Donderdag 12 oktober 2023 om 19.30 uur.
In december is er een aanpassing voor het
keezen in plaats van 14 december zal het 7
December keezen zijn.

Maandag 2 oktober 2023
Internationale dag van de ouderen

Er zijn nog enkele kaarten voor de
Internationale dag van de ouderen op
maandag 2 oktober beschikbaar. Zanger Leon
Bots uit Liessel zal de avond musicaal
verzorgen en vindt plaats in
gemeenschapshuis Ter Aa te Erp en begint om
19.45 uur. Zaal open om 19.15 uur. De kaarten
kosten € 10.- en zijn af te halen tot 30
september bij Mart van Goor, tel. 06-
10387006.

Woensdag 4 oktober 2023
Vrijwilligersavond

De vaste vrijwilligers die heel het jaar klaar
staan, krijgen een leuke avond aangeboden
vooral hun inzet van heel het jaar. De
uitnodiging voor deze avond volgt nog.

Het beloofd een gezellige, actieve avond te
worden.

Maandag 23 oktober 2023 Vitaliteitsdag
Er zijn nog een paar plaatsen, dus u kunt nog
meedoen. Maar ook niet leden zijn welkom.
Opgave: kbo-mariaheide@leaweb.nl of briefje
met naam en adres op Ericastraat 26.

Ontspanningsavond woensdag 15
november

Uitnodiging volgt nog maar zet het alvast in
uw agenda.

Algemene Ledenvergadering woensdag
22 november
Ook hiervoor volgt de uitnodiging.

Wie heeft er nog potjes beschikbaar om
kerststukjes te maken. Graag brengen
bij Mart van Goor, Huigenbosstraat 2.

Het Alzheimercafé

Veghel: PieterBreugelHuis, Middegaal 25,
5461 XB Veghel

Uden: Eigen Herd, Rooijsestraat 32,

5401 AT Uden

Vrij entree

Begin programma: 19.30 uur

Café open: 19.00 uur

einde programma: 21.30 uur

Programma 17 oktober in Uden:

Rouw bij dementie

Bij dementie raak je tijdens het hele proces
langzaam maar zeker je naaste kwijt. Er is
minder contact, minder wederkerigheid en een
compleet ander toekomstperspectief.

Beetje bij beetje moet je afscheid nemen van
de persoon die je zo lang hebt gekend.

Dat brengt veel emoties met zich mee.

Hoe ga je daarmee om?
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