
Agenda voor de maand februari. 

Kijk ook op onze website 

            KBO-Mariaheide.nl 

Kienen. 

Dinsdag 4 februari 2020 
Aanvang 14.00 uur 
U bent van harte welkom en er zijn mooie 
prijsjes te winnen. 
 
Bibliotheek 

Woensdag 5 februari 2020. 
Tussen 13.30 en 14.30 uur in D’n Brak. 
 
Maandelijkse avond eetpunt. 
 
Op 13 februari 2020 is weer het maandelijkse 
eetpunt op donderdagavond. 
Aanvang 17.30 uur.  
Aanmelden bij Joep Vanthoor, tel. 06 

11473655. 
 
Eetpunt Kom Bij Ons 
  
Op maandag en vrijdag is er gelegenheid om 
mee te eten.  
Iedereen is welkom ook al ben je geen 
lid van de KBO.  
Er wordt eten bezorgd door ST. JAN uit Uden.  
De tijden op die dagen zijn om half een.  
Heb je hier wel zin in, neem dan contact op 
met : 
  
Thea Hermes 367764  
Contactpersoon eetpunt d’n Brak 
 
Email-adres 
 
Communicatie via internet en email wordt 
steeds populairder. Om gebruik te kunnen 
maken van de site van KBO Mariaheide of van 
KBO Brabant is het noodzakelijk dat uw email-
adres is ingevuld in het ledenbestand. Daarom 
vragen we iedereen om zijn email-adres door 
te geven aan een bestuurslid zodat we dit 
kunnen verwerken in het ledenbestand. 
 
Alzheimercafé Uden-Meierijstad 

18 februari - Wat is dementie? 

Er zijn verschillende vormen van dementie. 
Klinisch geriater Josje Snoek, werkzaam in 
Ziekenhuis Bernhoven, komt informatie geven 
over de verschillende vormen en legt uit hoe 
we symptomen kunnen herkennen. Ook 
vertelt zij hoe vastgesteld wordt of er sprake is 

van dementie en wat het verschil is met 
normale vergeetachtigheid. 

Uden – Eigen Herd 
Rooijsestraat 32 
5401 AT  Uden  
Vrij entrée 
Café open: 19.00 uur 
Begin programma: 19.30 uur 
Einde programma: 21.30 uur 
 
Voorjaarvakantie 11 t/m 15 mei 
 
Dit jaar vindt de voorjaarvakantie van 
maandag 11 mei tot en met vrijdag 15 mei 
plaats in het Teutoburgerwald in Duitsland. 
Het verblijf is in het 4 sterren Waldhotel 
Bärenstein wat ligt in de plaats Horn-Bad 
Meinberg. 
De reissom voor deze goed verzorgde reis met 
ontbijt, lunch en diner bedraagt € 429.-. Voor 
een eenpersoonskamer is een toeslag van € 
70.-. 
 
Nadere informatie is te verkrijgen via Bert van 
Helvoort ( tel. 364775 of via email 
ljmvanhelvoort@home.nl ). 
Bij interesse moet je voor 8 februari 
inschrijven bij Bert van Helvoort. 

http://kbo-mariaheide.nl/
mailto:ljmvanhelvoort@home.nl

